ZELFZORG VOOR DE MANTELZORGER

Ben jij mantelzorger en wil je sterker in je rol staan? Deze
reeks van vijf momenten helpt je om je draagkracht te
vergroten. Volgende thema’s komen aan bod: grenzen stellen,
zelfzorg, effectieve communicatie en het vragen van steun.

NIET OP DE OPENBARE WEG GOOIEN A.U.B.

Wanneer?

Vrijdag 14, 21 en 28 maart; 4 en 11 april;
telkens van 14 tot 15.30 uur.

Waar?
LDC De Dorpsplekke, Dorpsstraat 67, Westrozebeke.

Meer info en inschrijven:
www.staden.be/activiteiten of 051 70 82 0O0.

V.U.: LUDWIG WILLAERT, IEPERSTRAAT 109, 8840 STADEN

De Dorpsplekke kwddraa Lic:htihaken ctaden

LOKAAL DIENSTENCENTRUM geestelijke gezondheid
midden-west-vliaanderen



