
Heb je last van:
 onzekerheid?  faalangst?  piekeren? 

 laag zelfbeeld?  angsten?  stress klachten?

Dan is deze TRAINING echt iets voor jou!
Op een actieve en ervaringsgerichte manier werken we rond zelfbeeld, 
zelfvertrouwen en sociale vaardigheden via spel en een werkmap.

Zit je in het LAGER onderw
ijs?



Waar? Vrije basisschool oostnieuwkerke - Slijperstraat 10

door wie? Annelies Vanpeteghem klinisch orthopedagoge en psychotherapeute
              Darline Terryn zorgcoördinator Vrije Basisschool Oostnieuwkerke

Kostprijs? 2,5 euro per groepsessie + kostprijs werkmap
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 ki

nd
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s

Interesse?  annelies.vanpeteghem@lichtbaken.be
   darline.terryn@staho.be

Binnen de conventie en ism

*infoSessie: voor ouders
 

*sessie 1: Wie ben ik?
*Sessie 2: Ik en mijn gevoelens.

*Sessie 3: Ik op zoek naar oplossingen. 

*Sessie 4: Ik en mijn gedachten.
 

*Sessie 5: Ik in relatie met anderen. 
*Sessie 6: Terugblik.

Sessies voor kinderen 
in het lager onderwijs


